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Arrété  préfectoral  instituant  une  procédure
d’information et d’alerte visant & prévenir ou limiter
I’exposition de la population lors d’épisodes de
pollution atmosphérique dans le département de la
Haute-Garonne

LE PREFET DE LA REGION MIDI PYRENEES,
PREFET DE LA HAUTE GARONNE

la directive 96/62/CE du 27 septembre 1996 concernant 'évaluation et la gestion de la
qualité de l'air ambiant ;

la directive 1999/30/CE du Conseil du 22 avril 1999 relative aux valeurs limites pour le
dioxyde de soufre, le dioxyde d’azote, le plomb et les particules dans |’air ambiant ;

la directive 2000/69/CE du Parlement européen et du Conseil du 16 novembre 2000
relative 4 la fixation de valeurs limites pour le benzéne et le monoxyde de carbone dans
’air ambiant ;

la directive 2002/3/CE du Parlement européen et du Conseil du 12 février 2002 relative &
I'ozone dans 1’air ambiant ;

le Code de Penvironnement, et notamment son livre II - titre II,

le décret n® 98-360 du 6 mai 1998 relatif a la surveillance de la qualité de P'air et de ses
effets sur la santé et sur 'environnement, aux objectifs de qualité de ’air, aux seuils
d’alerte et aux valeurs limites, modifié par le décret n°® 2002-213 du 15 février 2002,

le décret du 12 novembre 2003 modifiant le décret 98-360 concernant les teneurs en ozone
dans ’air ambiant,

Arrété ministériel du ler ao(it 2007 portant agrément d'associations de surveillance de la
qualité de l'air dont 'ORAMIP au titre du Code de l'environnement (livre 11, titre II) pour
une durée de 3 ans.

Parrété du 11 juin 2003 relatif aux informations a fournir au public en cas de dépassement
ou de risque de dépassement des seuils de recommandation ou des seuils d’alerte,

la circulaire n° 336 du 28 mai 1996 du ministre de 'environnement et du ministre du travail
et des affaires sociales, relative aux procédures d'information de la population en cas de
pointe de pollution atmosphérique par 'ozone,

la circulaire n® 297 du 12 novembre 1996 du ministére du travail et des affaires sociales,
relative aux valeurs de référence recommandées par le Conseil supérieur d'hygi¢ne
publique de France en matiére de taux de particules en suspension dans l'atmosphére et de
taux de dioxyde d'azote dans l'air ambiant,
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la circulaire du 26 janvier 1998 du ministre de I'emploi et de la solidarité relative aux
valeurs de référence recommandées par le Conseil supérieur d’hygiéne publique de France
pour le dioxyde de soufie, le monoxyde de carbone, le benzéne et les hydrocarbures
aromatiques polycycliques,

la circulaire interministérielle du 17 aolit 1998 relative aux mesures d'urgence concernant
la circulation des véhicules,

la circulaire du ministre de l'aménagement du territoire et de I'environnement du 11 mars
2002, relative a l'application du décret n® 2002-213 du 15 février 2002,

la circulaire de la ministre de I'écologie et du développement durable en date du 17 juin
2002, relative a la gestion des épisodes de Pollution atmosphérique par l'ozone,

la circulaire du 18 juin 2004 relative aux procédures d’information et de recommandation
et d’alerte et aux mesures d’urgence,

la circulaire du 30 juillet 2004 relative a la réforme du dispositif de mise en ceuvre de la
circulation alternée lors des épisodes aigus de pollution,

la circulaire du 9 juin 2005 relative & la pollution de I’air par I’ozone et aux mesures
d’urgence,

la circulaire du 12 octobre 2007 relative & I’information du public sur les particules en
suspension dans ’air ambiant,

les avis du Conseil supéricur d’hygiene publique de France des 6 juin 1996 et 4 juillet 1996
relatifs aux valeurs de référence recommandées en matiére de taux de particules en
suspension dans l'atmosphére et de taux de dioxyde d'azote dans l'air ambiant;

les avis du conseil supérieur d'hygiéne publique de France des 17 septembre 1997 ot 1¢
octobre 1997 relatifs aux valeurs de référence recommandées pour le dioxyde de soufre, le
monoxyde de carbone, le benzéne et les hydrocarbures aromatiques polycycliques,

Pavis du conseil supérieur d'hygiéne publique de France du 18 avril 2000, relatif aux
conduites a tenir lors d'épisodes de pollution atmosphérique;

le rapport de la direction régionale de I’environnement, de I’aménagement et du logement
en date du 25 mars 2009 ;

Parrété préfectoral du 15 juillet 2005 instituant une procédure d’information et d’alerte
visant & prévenir ou limiter Pexposition de la population lors d’épisodes de pollution
atmosphérique dans le département de la Haute-Garonne ;

lavis du conseil départemental de lenvironnement et des risques sanitaires et
technologiques de la Haute-Garonne en date du 9 juin 2009;

CONSIDERANT la nécessité d’informer le public sur la qualité de I’air ambiant, et
particuliérement les populations sensibles, lors des épisodes de pics de pollution 4 ’ozone, aux
oxydes d’azote et de soufre et aux particules en suspension,

CONSIDERANT la nécessité de limiter les effets de la pollution atmosphérique, notamment
lorsque les conditions atmosphériques sont particuliérement défavorables & la dispersion des
polluants, par la mise en place d'une procédure d'information du public, d'alerte et au besoin, par
des mesures de restriction,

CONSIDERANT que I’ ORAMIP, organisme agréé de surveillance de la qualité de air pour la
région Midi-Pyrénées, réalise des prévisions de concentrations dans I’air ambiant de 1’ozone et




des oxydes d’azote permettant d’apprécier si ces tenewrs risquent de dépasser le seuil
d’information et de recommandations ou le seuil d’alerte,

SUR PROPOSITION du directeur régional de P’environnement, de 1’aménagement et du
logement,

ARRETE

ARTICLE 1" : Institution d'une procédure d'information et d'alerte du public

Il est institué dans le département de la Haute Garonne une procédure d'information et d'alerte
visant a prévenir ou limiter l'exposition de la population ou de son impact sur la santé en cas
d'épisode de pollution atmosphérique.

Les substances polluantes visées par la procédure organisée par le présent arrété sont ’ozone, le
dioxyde d'azote et les particules en suspension.

La procédure est mise en ceuvre 365 jours par an, de 8 heures a 20 heures locales,

ARTICLE 2 : Définition des niveaux de la procédure d'information et d'alerte

La procédure d'information et d'alerte comporte deux niveaux :

le niveau d’« information et recommandation » correspond 4 un niveau de concentration en
substance polluante dans 1’atmosphére au-dela duquel une exposition de courte durée a des
effets limités et transitoires sur la santé de catégories de population particuliérement
sensibles (personnes dgées, enfants en bas dge, patients souffrant d’une pathologie cardiaque
ou respiratoire,...). Ce niveau regroupe des actions d’information de la population, de
diffusion de recommandations sanitaires aux catégories de la population particuliérement
sensibles et de recommandations de réductions des émissions de sources fixes et mobiles de
pollution concourant a4 ’élévation du niveau de concentration de la substance polluante
considérée.

Le niveau d’« information et recommandation » implique la mise en ceuvre d’actions :
-  d’information de la population et des exploitants industriels,

- de diffusion des recommandations sanitaires,

- de diffusion des recommandations comportementales.

le niveau d’« alerte » correspond & un niveau de concentration en substance polluante dans
I’atmosphére au-dela duquel une exposition de courte durée présente un risque pour la santé
de Pensemble de la population ou de dégradation de 1’environnement,

Ce niveau conduit, outre les actions prévues dés le dépassement du niveau d’information et de
recommandation, d la mise en ceuvre de mesures de restriction ou de suspension de certaines
activités concourant & 1’élévation du niveau de concentration de la substance considérée
(circulation des véhicules, émission de sources fixes,...).



ARTICLE 3 : Territoire d’application de cette procédure

Pour ’application du présent arrété, sur la base du dispositif de surveillance de la qualité de ’air
par stations fixes de mesure et/ou de prévision opérationnel, le département de la Haute Garonne
est découpé en 3 zones détaillées en annexe 1 :

e zone PPA: zone du Plan de Protection de !’Atmosphére (grande agglomération
toulousaine) ,

¢ zone Nord: nord du département

e zone Sud : sud du département.

ARTICLE 4: Modalités de déclenchement des procédures
Les procédures « d’information et de recommandation » et « d’alerte » peuvent étre déclenchées :

- soit sur constat pour la journée en cours pour les composés suivants ; dioxyde d’azote,
I’ozone et les particules en suspension (PM10),

- soit sur prévision pour la journée en cours ou celle du lendemain, pour [’ozone et le dioxyde
d’azote (& partir d’estimations de la qualité¢ de Iair évaluée a 1’aide d’outils numériques
(modéle CHIMERE) et de prévisions météorologiques fournies par I’ORAMIP, auxquelles
s’ajoute une expertise humaine).

Le déclenchement sur constat est effectué si deux stations de mesures dont une au moins de fond,

atteignent le seuil réglementaire, en moyenne horaire, avec un écart maximum de trois heures sur

les deux stations.

Selon le composé, les niveaux d'exposition sont calculés en moyenne horaire ou en moyenne 24 h.

Le constat ou la prévision du dépassement des seuils repose sur ’évaluation de la qualité de I’air
dans la zone considérée,

Cette évaluation peut &tre le résultat de mesures en continu en stations fixes, disponibles sur la
zone PPA (dioxyde d’azote, ozone, particules en suspension (PM10)) et des prévisions réalisées.

Sur les zones Nord et Sud, en revanche, ’évaluation n’est réalisée qu’a partir de seules
prévisions pour le dioxyde d’azote et I’ozone,

Le déclenchement sur prévision est réalisé si 10% minimum de la superficie de la zone est
concernée par une teneur en polluant supérieure aux seuils déterminés.

4-1 Information et recommandation

Des que le niveau d’information et de recommandation est prévu d’étre atteint ou est atteint sur
un polluant, un message d’information est émis par 1’Observatoire régional de la qualité de I’air
en Midi-Pyrénées (ORAMIP), organisme agréé par le ministére de I'cologie, de l'énergie, du
développement durable et de l'aménagement du territoire pour la surveillance de la qualité de
I’air sur la région.

Il est adressé aux autorités et services techniques et administratifs d’une part, et aux organismes
de presse, d’autre part.

La liste des autorités, des services et des organismes concernés figure en annexe 2.



4-2 Alerte

La mise en ceuvre du processus d'alerte est du ressort du Préfet aprés réception d'un message
de 'ORAMIP sur les conditions d'atteinte du seuil d'alerte pour le jour méme ou de prévision
pour le jour méme ou le lendemain.

Les prévisions ou le constat d'atteinte du seuil d'alerte sont réalisées par I'ORAMIP.

Les autorités, services et organismes cités en annexe 3 sont informés des conditions d'atteinte ou
de dépassement du niveau d'alerte par un message de la préfecture.

Outre les actions prévues en cas du dépassement du niveau d'information et de recommandation,
des consignhes et mesures de restriction visant a réduire la pollution atmosphérique et ses effets
peuvent étre arrétées par décision préfectorale, Ces mesures peuvent comporter la restriction ou
la suspension de certaines activités (circulation de véhicules, fabrication industrielle... )
contribuant d l'augmentation du niveau de concentration du polluant considéré ainsi que toute
autre action prévue par la circulaire du ministre de I’écologie et du développement durable en
date du 18 juin 2004.

Les recommandations sanitaires appropriées a la situation sont diffusées sur la base de I’avis du
Conseil supérieur d’hygiéne publique de France du 18 avril 2000 (annexe 5).

4-3 Dispositions communes relatives a la réception des messages

Les destinataires des messages dont les listes sont établies conformément aux annexes 2 et 3 du
présent arrété s’organisent en tant que de besoin pour assurer la réception, le traitement et la
transmission des messages délivrés par ’ORAMIP a destination des établissements recevant des
personnes sensibles. En particulier, la DDASS préviendra les établissements de santé et les
maisons de retraite, Les services exploitants de la route peuvent également relayer I'information
auprés des usagers par I'intermédiaire des réseaux de panneaux & messages variables ou tout
autre moyen.

ARTICLE 5 : Organisation de I’ ORAMIP
La surveillance par I’ ORAMIP des tencurs en polluants s’opére de la fagon suivante :

- pour la prévision: tous les jours ouvrés, avant 12 heures, calcul des valeurs prévues pour
le jour méme et le lendemain,

- pour la mesure: détermination automatique et en continu des teneurs des différents
polluants, télétransmission des données et, si constat de dépassement, traitement par la
personne d’astreinte (8h 4 20 heures, 365 jours par an),

Dans le cas particulier des particules en suspension (PM10), en application de la circulaire
ministérielle en date du 12 octobre 2007, les constats de dépassement du seuil éventuel sont
réalisés chaque jour a 8h et 14h locales, en prenant en compte la moyenne calculée sur les 24
heures précédentes.



ARTICLE 6: Critéres de déclenchement de Ia procédu’re « information et
recommandation »

Lorsque I’ ORAMIP :

- prévoit, le jour J pour le jour J+1, (ou le jour J pour le jour méme) un risque potentiel de
dépassement d’un ou plusieurs des seuils suivants (selon les conditions décrites aux articles 4 et
5) sur I’'une ou plusieurs des zones mentionnées & I’article 3 :

= 200 pg/m® en maximum horaire journalier pour le dioxyde d’azote,

" 180 pg/m’ en maximum horaire journalier pour P’ozone,

ou

~ constate le jour J, sur au moins deux stations de mesure {(dont au moins une de fond),
implantées dans la zone PPA, le dépassement d’un ou plusieurs des seuils suivants (selon les
conditions décrites aux articles 4 et 5):

» 200 pg/m’ en moyenne sur une heure pour le dioxyde d*azote,
180 pg/m® en moyenne sur une heure pour I’ozone,

» 80 pg/m® en moyenne sur 24 heures calculée 4 8 heures puis 14 heures, heures locales, pour
les particules en suspension (PM10),

Il diffuse aux destinataires dont les listes sont établies conformément a P’annexe 2 du présent
arrété, par faxroutage, le message correspondant a la situation et dont le contenu est défini a
PPannexe 4 du présent arrété.

Il met 4 jour son site Internet et envoie une newsletter internautes qui se sont abonnés
(enregistrement gratuit) auprés de I’ORAMIP pour cette information.

Il n'y a pas de message de fin de la procédure en cours de journée, méme en cas de retour a des
niveaux inférieurs au seuil d'information,

En cas de persistance des conditions de déclenchement de la procédure, les messages font
l'objet d'une nouvelle diffusion chaque jour,

ARTICLE 7 : Contenu de 'information émise par I’ ORAMIP

Dans le cadre de sa mission de surveillance de la qualité de Iair, 'Observatoire régional de l'air
en Midi-Pyrénées est chargé, sous le contrdle du directeur régional de l'environnement, de
I’aménagement et du logement de Midi-Pyrénées de transmetire, conformément aux procédures
définies aux articles 2 4 6, les informations relatives a la détection et a la prévision des atteintes
ou les dépassements des seuils réglementaires.

ARTICLE 8: Recommandations sanitaires

L'ORAMIP est également chargé de diffuser, par communiqué, des recommandations sanitaires
établies par le directeur départemental des affaires sanitaires et sociales et destindes aux
catégories de la population particuliérement sensibles (personnes &gées, enfants en bas age,
patients souffrant d’une pathologie cardiaque ou respiratoire,...) dont notamment :

- respecter scrupuleusement le traitement médical en cours ou Padapter en cas de besoin sur
avis médical,



- éviter toutes les activités physiques et sportives infenses,

- veiller & ne pas aggraver les effets de cette pollution par le contact avec d'autres substances
irritantes des voies respiratoires (usage de solvanfs sans protection approprice,
consommation de tabac, etc. ...),

Des informations et des recommandations sanitaires complémentaires sont disponibles auprés de
la permanence téléphonique médicale du centre spécialisé AIR SANTE (t€l. : 05.61.77.94.44).

ARTICLE 9 : Critéres de déclenchement de la procédure « Alerte »
Lorsgue P ORAMIP :

- prévoit, le jour J pour le jour J+1, (ou le jour j pour le jour méme), un risque de
dépassement d’un ou plusieurs des seuils suivants ( selon les conditions décrites aux articles 4 et
5) sur ’une ou plusieurs des zones mentionnées a Particle 3 :

» 400 pg/m’ en maximum horaire journalier pour le dioxyde d’azote,

= 240 pg/m’ en maximum horaire journalier pour ’ozone,

- ou constate le jour J, sur au moins deux stations de mesure implantées dans la zone PPA
(dont au moins une de fond), le dépassement d’un ou plusieurs des seuils suivants :

= 400 pg/m® en moyenne sur une heure pour le dioxyde d’azote,
» 240 pg/m® en moyenne horaire dépassé pendant trois heures consécutives pour ozone,

= 125 pug/m’ en moyenne sur 24 heures calculée a 8 heures puis 14 heures, heures locales,
pour les particules en suspension (PM10})

- ou a constaté, le jour J-1 puis le jour J, sur au moins deux stations de mesure implantées
dans Ia zone PPA (dont au moins une de fond), le dépassement d’un ou plusieurs des seuils
mentionnés suivants :

" 200 pg/m’ en moyenne sur une heure pour le dioxyde d’azote,
. 180 pg/m’ en moyenne sur une heure pour ’ozone,

et qu’il prévoit le jour J pour le jour J+1, pour les concentrations de la méme substance
polluante, un risque de dépassement des seuils de dioxyde d’azote ou d’ozone mentionnés ci-
dessus sur la méme zone,

Il prévient le Préfet des dépassements prévus ou constatés.

En cas de persistance des conditions de déclenchement de la procédure, les messages font l'objet
d'une nouvelie diffusion chaque jour.

La fin de I’alerte fait I’objet d’un message de la Préfecture indiquant que le niveau de pollution
constaté ne dépasse plus le seuil concerné.

ARTICLE 10 : Texte abrogé

L arrété préfectoral du 15 juillet 2005 instituant une procédure d’information et d’alerte visant a
prévenir ou limiter ’exposition de la population en cas d’épisodes de pollution atmosphérique
dans le département de la Haute-Garonne est abrogé.



ARTICLE 11 : Application

Le secrétaire général de la préfecture de la Haute-Garonne, la sous-préféte, directrice de cabinet,
le sous-préfet de Muret, le sous-préfet de Saint-Gaudens, le directeur régional de
Ienvironnement, de ’aménagement et du logement, le directeur départemental des affaires
sanitaires et sociales sont chargés, chacun en ce qui le concerne, de l'exécution du présent arrété

qui :

sera notifié au directeur de 'Observatoire Régional de I'Air en Midi-Pyrénées et aux maires
du département,

sera communiqué au président du Conseil général de la Haute Garonne, au président du
Conseil régional, au président du Syndicat mixte des transports en commun de
l'agglomération toulousaine, au recteur de I'Académie de Toulouse, & ['inspecteur
d'Académie, au directeur régional des affaires sanitaires et sociales, au directeur général des
hopitaux, au directeur départemental de I’équipement et de I’agriculture, au directeur
régional de l'aviation civile, au directeur des autoroutes du sud de la France, au directeur
régional et départemental de la jeunesse et des sports, au directeur départemental de la
sécurité publique, au commandant du groupement de gendarmerie de la Haute-Garonne, au
directeur départemental d'incendie et de secours et au délégué militaire départemental

fera P’objet d’un avis inséré dans deux quotidiens dont un au moins régional ou local et
publié au recueil des actes administratifs de la préfecture de la Haute-Garonne,

=7 2009

Prsio

bt df Cobinat



ANNEXE 1
zone Nord ;: ensemble des communes de P'arrondissement de Toulouse- Nord du département-
(en excluant les communes faisant partie de Ia zone PPA)
zone PPA : grande agglomération toulousaine (zone du Plan de Protection de I’Atmosphere)

zone Sud : ensemble des communes des deux arrondissements de Muret et St Gaudens — Sud
du département- (en excluant les communes faisant partie de la zone PPA),
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ANNEXE 2

Liste des autorités, services techniques et administratifs et organismes de presse informes
par PORAMIP en cas de dépassement du niveau d’information et recommandation (art 4.1)
Préfecture de la Haute-Garonne
- Cabinet
- DACI (bureau de 'aménagement, de I'espace et du cadre de vie)
- SIRACEDPC

Ministére de [I'Ecologie, de I'Energie, du Développement Durable et de la Mer (Service de
I'Environnement Industriel)

Ministére de l'intérieur, de Outre-mer et des collectivités territoriales

Ministére de la Santé et des Sports

Direction Régionale de FEnvironnement, de FAménagement et du Logement de Midi-Pyrénées
Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales de Midi-Pyrénées

Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales

Direction Départementale de 'Equipement et de 'Agriculture

Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et des Sports

Direction Départementale de la Sécurité Publique

Groupement de Gendarmerie de la Haute-Garonne

Service Départemental d'incendie et de Secours de la Haute-Garonne

Comité Départemental contre les maladies respiratoires et la tuberculose

Service en charge de la ligne « AIR SANTE »

Institut de Veille Sanitaire (CIRE- Midi Pyrénées)

Rectorat
Inspection Académique
Météo France

ADEME Département Air
ADEME Délégation Regionale

Conseil Regional

Conseil Général

Mairie de Toulouse — Service Communal d’Hygiéne et Santé
Communauté Urbaine du Grand Toulouse

SMTC

Autoroutes du Sud de la France

Agence France Presse
La Dépéche du Midi
France 3

TLT

Sud Radio

France Info

Europe 1

RTL

RMC

NRJ

Radio Nostalgie
Radio Mon Pais
Radio trafic



ANNEXE 3

Liste des autorités, services et organismes de presse informés par la préfecture en cas
de dépassement du niveau d'alerte (art 4.2)

Ministére de I'Ecologie, de I'Energie, du Développement Durable et de la Mer (Service de
I'Environnement Industriel)

Ministére de l'intérieur, de 'Outre-mer et des collectivités territoriales

Ministere de la Santé et des Sports

Direction Régionale de I'Environnement, de 'Aménagement et du Logement de Midi-Pyrénées
Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales de Midi-Pyrénées

Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales

Direction Départementale de 'Equipement et de I'Agriculture _

Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et des Sports

Direction Départementale de [a Securité Publique

Groupement de Gendarmerie de la Haute-Garonne

Service Départemental d'lncendie et de Secours de la Haute-Garonne

Comité Départemental contre les maladies respiratoires et la tuberculose

Service en charge de la ligne « AIR SANTE »

Institut de Veille Sanitaire (CIRE- Midi Pyrénées)

Rectorat
Inspection Academique
Météo France

ADEME Département Air
ADEME Délégation Régionale

Conseil Régional

Conseil Géneral

Mairie de Toulouse — Service Communal d’Hygiene et Santé
Communauté Urbaine du Grand Toulouse

SMTC

Autoroutes du Sud de |la France

Agence France Presse
La Dépéche du Midi

France 3
TLT
Diffusion du message aux radios locales
Sud Radio
France Info NRJ. .
Europe 1 Radio Nostalgie
RTL Radio Mon Pais

RMC Radio trafic



ANNEXE 4
Contenu des messages diffusés par I’ ORAMIP

1- Contenu du message diffusé en application de I'article 4.1 du présent arrété
Les messages diffusés sont constitués :

o d'informations générales sur la situation et [I'évolution prévisible de la poliution
atmosphérique et notamment les éléments suivants :
= Aire géographique concernée,
= Polluant concerng,
» Niveau de concentration atteint,
* Comparaison aux valeurs limites en vigueur,
» Date, heure et types de sites de dépassement,
» Causes du dépassement si elles sont connues,
= Prevision pour le lendemain.

u des recommandations sanitaires destinées aux catégories de [a population particuliérement
sensibles (personnes &gées, enfants en bas &ge, patients souffrant d'une pathologie
cardiaque ou respiratoire) en cas d'exposition de courte durée (émanant du CSHPF ou de Ia
DDASS).

o des recommandations comportementales, destinées a l'ensemble de la population,
participant a la réduction des émissions des polluants concourant a 'élévation du niveau de
concentration de la substance polluante considérée.

2- Contenu du message diffusé en application de P'article 4 du présent arrété et en cas de
levée compléte du dispositif d'alerte

Le message diffusé en application de I'article 4 du présent arrété et en cas de levée complete
du dispositif d'alerte est constitué :

o du rappel de la situation antérieure,

o de la situation actuelle, notamment le niveau de concentration atteint ou prévu,

a d'informations relatives a la levée des recommandations sanitaires et comportementales
et des mesures associées.



ANNEXE 5
Message de recommandations sanitaires en cas d’alerte (art 4.2)
Dans son avis du 18 avril 2000, le Conseil supérieur d’hygiéne publique de France :

Souligne que la situation lors d’un épisode de pollution ne justifie pas des mesures de confinement ; il
convient donc de ne pas modifier les pratiques habitueiles d’aération et de ventilation ; '

Attire Dattention des professionnels de santé, notamment des médecing généralistes, pédiatres,
allergologues et pneumologues, sur [’existence d’une sensibilit¢ individuelle aux polivants
atmosphériques ; pour un enfant comme pour un adulte, ¢’est ’expérience ou, chez un patient, I’évolution
de sa maladie, qui permet de savoir si la pollution atmosphérique a un impact perceptible sur sa sant¢ ;

Demande aux parents et a tous les personnels s’occupant d’enfants (puéricultrices, assistantes maternelles,
enseignants, éducateurs, responsables d’éducation physique et sportive,...) d’étre vigilants vis-a-vis de
I’apparition de symptédmes évocateurs (toux, géne respiratoire, irritation de la gorge, des yeux,...) lors des
épisodes de pollution et de ne pas hésiter a prendre un avis médical ; ces pics pourraient, en effet, révéler
une sensibilité particuliére de certains enfants. Il convient également de ne pas aggraver les effets de cette
pollution en ajoutant des facteurs irritants : fumée de tabac, utilisation de solvants,... ;

Conseille aux parents d’enfants asthmatiques de signaler ’asthme de leur enfant aux responsables de la
structure qui Daccuetlle, Il est rappelé qu’en milieu scolaire I’enfant asthmatique peut bénéficier d’un

projet d’accueil individualisé (PAI) ;

Recommande aux patients souffrant d’une pathologie chronique, asthmatiques, insuffisants respiratoires
ou cardiaques de respecter rigourcusement leur traitement de fond, d’étre vigilants par rapport a toute
aggravation de leur état et de ne pas hésiter a consulter leur médecin ;

Rappelle aux patients asthmatiques qui sont sujets & des crises d’asthme déclenchées par ’effort qu’ils
peuvent, lors des épisodes de pollution atmosphérique, avoir recours & un broncho-dilatateur inhalé en
prévention, selon les recommandations de leur médecin traitant ;



Le Conseil supérieur d’hygiéne publique de France fait les recommandations suivantes en cas de
dépassement des seuils d’information et d’alerte :

Groupes

Activitds

Seuil d’information

Senil d'alerte

Enfants fgés
de
moins de 6 ans
{créches, écoles
maternelies,...)

Déplacements habituels
(domicile - lieu de garde ou
école)

Ne pas modifier les déplacements
habituels

Ne pas modifier les déplacements
indispensables mais éviter les
promenades.

Récréation ou temps équivalent

Laisser les enfants s’adrer et ne pas
modifier les activités prévues sauf pour
les sujets connus comme étant sensibles
ou qui présenteraient une géne & cette
occasion ; pour eux, éviter les exercices
physiques intenses et privilégier les
activités calmes,

Eviter les activités & I'extérieur

Enfants dgés
de

6415 ans
. (écoles
primaires,
colléges,
centres
aérés,....)

Déplacements habituels
{domicile - lieu de garde ou
école)

Ne pas modifier les déplacements
habituels.

Ne pas modifier les déplacements
habituels.

Récréation ou temps équivalent
sans activité sportive organisée

Laisser les enfants s’aérer normalement.

Eviter les activités A I'extérieur.

Activités sportives

Ne pas modifier les activités sportives,
sauf pour les sujets connus comme étant
sensibles ou qui présenteraient une géne 3
cette occasion ; privilégier pour eux les
exercices physiques moins intenses, voire
suspendre leur activité,

Eviter les sports extérieurs et

privilégier, 4 I'intérieur des locaux, les
exercices physiques d’intensité

moyenne ou faible.

NB : un exercice physigque d’intensité
moyenne n'oblige pas & respiver par la
bouche.

Compétitions sportives

Ne pas modifier les compétitions sauf
pour les sujets connus comme étant
sensibles ou gui présenteraient une géne a
cette occasion ; il leur est recommandé de
s’abstenir de concourir,

Reporter toute compétition, qu’elle soit
prévue A Pextérieur ou 4 Pintérieur de
locaux.

NB : dans le cas de 'ozone, dans les régions ol le seuil d’information est
franchi fréquemment il est recommandé, pendant les périodes estivales,
d’organiser les activités sportives en matinée (avant 12 heures)

Adolescents et
adultes

Déplacements*

Ne pas medifier les déplacements prévus

Ne pas modifier les déplacements
prévus.

Activités sportives

Ne pas modifier les activités sportives,
sauf pour les sujets connus comme étant
sensibles ou qui présenteraient une géne a
cette occasion ; privilégier pour eux les
exercices physiques moins intenses, voire
suspendre leur activité.

Eviter, a I’extérieur des locaux, les
activités sportives violentes et les
exercices d’endurance.

Privilégier les activités sportives dans
les gymnases,

Pour les personnes connues comme
étant sensibles ou qui présenteraient
une géne i cetfe occasion, adapter ou
suspendre Pactivité physique en
fonction de la géne ressentie,

Compétitions sportives

Ne pas moedifier les compétitions sauf
pour les sujets connus conmne étant
sensibles ou qui présenteraient une géne 2
cette occasion ; il leur est recommandé de
s'abstenir de concourir.

Déplacer, dans la mesure du possible,
les compétitions prévues & I'extérieur
des locaux.

NB: il incombe aux sportifs de hawt
niveau de juger de 'opportunité de leur
participation 4 la compétition, en
Jonction de leur expérience et de 'avis
de leur médecin.

NB : dans le cas de V'ozone, dans les régions ot le seuil d'information est
franchi firéquepmment il est recommandé, pendant les périodes estivales,
d’organiser les activités sportives en matinée (avant 12 heures),

Y

* Il est recommandé & toutes les personnes qui le peuvent d'éviter d’utiliser leur véhicule a moteur
personnel ou du moins, de limiter leur vitesse, de pratiquer le co-voiturage et de privilégier les transports,
le vélo, 1a marche a pied...



ANNEXE 6

TABLEAU RECAPITULATIF DES MESURES PREVUES PAR LES CIRCULAIRES DU 18
JUIN 2004 ET DU 12 OCTOBRE 2007

{Procédure
300 pg/m3 en moyenns 500 ug/m3 en meyenne hosatie dépassé pendant 3
hosaire heuses conséculives
NO2 200 pg/m3 en moyenne 400 po/m3 en moyenne horaire ow 51 200 ygfm3 4 J
horaite avec (200 pg/m3 3 J-1) + prévision (200 pg/m3a JH1}
Ter seuil d'alerte ;‘HI“; b;g
240 pg/m3 en agj ; 3drae seuil
03 180 pg/m3 en moyenne | moyenne horaire mo uen::; heutaize d*alerte 380
horaire dépassé pendant dé Zssé endant Hofm3 an
3 heuras P 3h P moyenne haraire
consfutives f"{'f.i
B0 EQ pg/m3 en moyenne sur 125 un/md 2%h
24 heurss pg/m3 en moyenne sur BUIES
Avis du CSHPF du 18 avril 2000 502 NOx 03 X
APratiquer la covoifusage, utiliser les transports en
commun, privlégier Ja marche cu fe vélo gour les NOx 03 PMI0 X
elits trajels ...
Réduira fa vitasse NO¥ 03 PMI0 X
{Ne pas uliliser d'outils d'entretien extéreur non
lactrques st de produits & base de sofvant NOx o3 X
IEfectaer le plein dans les stations-serdces
abellisées o3 X
- Rédulre les émissions industietes de NOx, COY &t a0z NOx 03 X
{802
JPour les dmetteurs industriels, s'assurer du ban PIIT X
Hfocntionnement des dispositifs de dépovssériage
‘| Eviter d'allumar des feux d'agréments (bois) P X
‘IReporier les activités de brdlage de déchets verds {y PMIG X
:feompris Féeobuage)
OURCES MOBILES
NOx X
Réduction des vilesses maximales avtorisdes
03
NOx X
Limilation des Wanspods routiers de transi o3 X
{ PMI0
. . . \ . NOx
Rastriction de ¢ireulation de cersines calégories da
véhicutes {chiculation allernée)
03 X
Limiter l'usage des véhicules diesel non équipés de
filtres a padicules PMiC X
1SOURCES FIXES
s02 X
NOX
Réduction des émissions industietles (dont plan X
d'actions individualisé par inslallatio
actions individualisé par inslallation} o3 X
PO X
Eviter la chauffage par fe beis et le charbon FM1I0 X
AUTRES SOURCES
Interdiction des manifestations publigues de spors o3 PMIO X
mécaniques ou aulres mesures restrictives
Intetdiction de Fusage d'outils d'entretien extérisur
non électriques et de produits 4 basa de solvan} o3 PAI0 X
Reporter los épandages agricoles dengrais P10 X




